SERVIZIO DI CONSULENZA DIETOLOGICA IN FARMACIA, PARAFARMACIA, ERBORISTERIA
 La Farmacia, Parafarmacia, Erboristeria promuove ed offre ai propri clienti un servizio interno di consulenza dietologica . Tale servizio sarà strutturato in incontri organizzati (previo appuntamento) su temi riguardanti la sana alimentazione, la rieducazione alimentare per un corretto stile di vita, consigli mirati su schemi dietetici personalizzati e il consiglio di integratori nutrizionali e/o prodotti erboristici.
La Farmacia, Parafarmacia, Erboristeria, pertanto, organizzerà delle giornate di consulenza dietologica da concordare con il dietista; il dietista collaboratore si recherà in sede con gli appuntamenti già stabiliti per quella giornata. La Farmacia, Parafarmacia, Erboristeria predisporrà una postazione per il dietista, il quale, in nome e per conto della Farmacia, Parafarmacia, Erboristeria, incontrerà i clienti e procederà con colloqui personalizzati di durata di circa mezz’ora ognuno.
Tali colloqui potranno essere:
1. GIORNATA DELLA SANA ALIMENTAZIONE E CORRETTO STILE DI VITA

Intervista nutrizionale col cliente, rilascio di schema dietetico personalizzato e di consigli alimentari, prescrizione di integratori e supplementi nutrizionali

2. GIORNATA DELLA VALUTAZIONE DELLA COMPOSIZIONE CORPOREA (BIA)
Valutazione del peso corporeo attuale, valutazione del peso forma, del BMI e della circonferenza addominale. Valutazione della composizione corporea con Impedenziometria (massa magra, massa grassa, acqua totale corporea, metabolismo basale). Per tale visita è necessario: lettino e bilancia pesa persone. (l’impedenziometro è a carico del dietista). Al termine della visita, il dietista rilascerà al cliente un foglio con i dati registrati e consigli su come riequilibrare le masse corporee (fermenti lattici, aminoacidi essenziali, termogenetici e stimolanti del metabolismo, drenanti, minerali alcalinizzanti, ecc....)
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